
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

 

 

 

 

donum vitae 

Kreisverband Warendorf e.V. 
 

Staatl. anerkannte 
Schwangerschaftskonflikt- 

Beratungsstelle 
 
 

Beratungsstelle Ahlen 

Markt 6 
Tel. 02382 / 78 38 20 

Beratungsstelle Warendorf 

Ostwall 35 
Tel. 02581 / 92 73 70 

 

donumvitae@t-online.de 
www.donumvitae-kreiswaf.de 

 

 

 

 

 

 

Telefonische                  
Erreichbarkeit: 

 

Montag – Donnerstag:       
8.00 - 16.00 Uhr 

 

Freitag:                                    
8.00 - 12.00 Uhr 

 

Spendenkonto: 
DE34 4005 0150 0000 0129 30 

 

Jahresbericht 2022 
 

Im August 2022 wurde in unserer Hauptgeschäftsstelle am Markt 6 in 
Ahlen die Mitgliederversammlung abgehalten. Als besonderer Punkt auf 
der Tagesordnung stand die Wahl des Vorsitzes und des Vorstandes. 

Frau Christiane Wördemann, erste Vorsitzende seit 2018,                                 
nahm die Wiederwahl zur Vorsitzenden an.                                                   
Die anderen Vorstandsmitglieder verabschiedeten sich                           
nach langjähriger ehrenamtlicher Tätigkeit aus der                                             
Vorstandsarbeit. Bei ihnen bedanken wir uns herzlich für                           
ihr Engagement und ihre langjährige Treue.                                                 
Seit der Gründung unseres Vereins gehört dem Vorstand nun zum       
ersten Mal nur eine Person an. Daher wurde die Satzung entsprechend 
geändert. Wir freuen uns auf die weitere gute Zusammenarbeit mit unse-
rer Vorsitzenden.  

CDU-Bundestagsabgeordneter Henning Rehbaum      
besucht donum vitae 

Im Juni besuchte CDU-Bundestagsabgeordneter 
Henning Rehbaum unsere Beratungsstelle und 
tauschte sich mit Leitung Sonja Rosenhövel über 
die Arbeit der Schwangerschafts- und Familienbe-
ratung aus. Thema dieses Austausches war unter 
anderem der §219a. Der Abgeordnete war über-
rascht über das breite Aufgabenfeld der vier Bera-
terinnen und empfand die Atmosphäre in der Be-
ratungsstelle als einfühlsam und lebensbejahend. 
Die Beraterinnen sind Ansprechpartnerinnen für 
alle Menschen, die sich mit dem Thema Familien-
planung auseinandersetzen oder Elternteil eines 
Kindes unter drei Jahren sind. 

Weltelterntag – Stand von donum vitae auf dem Wochenmarkt 

Familien stärken und Eltern für ihre unermüdliche Arbeit würdigen – das ist 
das Ziel des Weltelterntages, der jährlich am 01. Juni gefeiert wird. Auch 
donum vitae wollte Eltern danke sagen für ihre tägliche Verantwortung zur                                                 

Erziehung, Bildung und Betreuung ihrer 
Kinder. Gerade in Krisenzeiten ist das eine 
noch anspruchsvollere Aufgabe. Leitung 
Sonja Rosenhövel verteilte im Namen der 
Beratungsstelle Taschen mit Informations-
material über Hilfsangebote sowie kleine 
Geschenke für Eltern und Kinder. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexuelle Bildung und Präventionsarbeit 

Einen großen und wichtigen Teil unserer Arbeit stellt die Präventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen dar. 
Nach einer coronabedingten Pause waren wir sehr froh, dass wir seit Frühjahr 2022 wieder wie gewohnt in 
Präsenz unsere Projekte an Jugend- und Bildungseinrichtungen im Kreis Warendorf durchführen konnten. Der 
Bedarf der Schüler*innen war groß. 
Gerade in der Pandemie war das Internet eins der wichtigsten Kommunikationsmittel für Jugendliche, um in 

Kontakt zu kommen und zu bleiben. Neben diesem großen Vorteil 
birgt das Internet auch einige Gefahren, die in den Präventionsein-
heiten besprochen werden. Wir gehen auf konkrete Fragen ein und 
geben Kontakte weiter von Hilfe- und Beratungsstellen zu den 
Themen sexualisierte Gewalt, sicheres Verhalten im Internet, Be-
schwerdestellen bei Belästigungen oder Cybermobbing.  
Neben Themen wie erste Liebe, Körperwissen, Kenntnisse über 
Verhütungsmittel, verantwortungs- und respektvoller Umgang mit 
der eigenen Sexualität und der der Partner*in sowie Schutz vor 
Geschlechtskrankheiten, ist das Thema sexuelle Vielfalt sehr stark 
in den Vordergrund gerückt. 
Wir führten 49 Veranstaltungen an Schulen und Jugendeinrichtun-
gen in getrennt geschlechtlichen Gruppen durch. Zusätzlich wurden 

3 Großgruppenveranstaltungen mit Kooperationspartnern realisiert. Die Präventionseinheiten fanden an 
Grund- und weiterführenden Schulen, am Berufskolleg sowie an Förderschulen statt. 

Jahresbericht 2022 

Veranstaltung für Familien  

Nach der langen Coronazeit hat die Stadt Ahlen vielen Familien einen 
freudebringenden Tag geboten. Im August fand erstmalig eine Familienmesse 
statt. Neben einem bunten Bühnenprogramm für die Kinder, konnten sich 
Eltern über die Angebots- und Beratungslandschaft in Ahlen informieren. 
Donum vitae beteiligte sich in Kooperation mit der AWO und dem SkF mit 
einem gemeinsamen Stand an der Veranstaltung. 

„Was soll ich machen, wenn  
mein Internetfreund ein 
Nacktfoto von mir haben     
möchte?“ 

 

„Wie geht 
Flirten?“ 

„Ist nichts zu spüren 
beim Sex normal?“ 

„Was bedeutet Liebe? 
Ab wann kann man es 

Liebe nennen?“ „Was ist das 
Hymen und wo 

ist es?“ „Wie bekommt 
man Aids?“ 

„Ist die Pille 
ungesund für den 

Körper?“ 

„Wie sage ich meinen Eltern, 
dass ich Pan bin, wenn sie 
vielfältige Liebe hassen?“ 

„Wieviel                   
Geschlechter 

gibt es?“ 

Ahlener Advent 

Im Dezember durften wir den Ahlener Advent mit einläuten. In unse-
rer Weihnachtshütte backten wir leckere Crepes und verkauften ne-
ben ehrenamtlich selbstgestrickten Mützen und Socken auch die gar-
teneigenen Walnüsse unserer Vorsitzenden. Kinder hatten viel Spaß 
am Glücksrad und freuten sich über ihre ausgesuchten Geschenke. 



  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

Alter Anzahl 
14 - 17 Jahre 2 
18 - 21 Jahre 8 
22 - 26 Jahre 18 
27 - 34 Jahre  34 
35 - 39 Jahre 15 
über 40 Jahre 11 

Gründe für den  
Schwangerschaftskonflikt 
(die 5 häufigsten Gründe) 

Anzahl 

Probleme in Familie / Partnerschaft 49 
finanzielle Situation 40 
abgeschlossene Familienplanung 36 
körperliche / psychische Verfassung 33 
Alter (zu jung / zu alt) 29 

Beratungssetting Anzahl 
Einzelberatung 69 
Beratung als Paar 15 
Beratung mit einer  
anderen Begleitperson 

7 

Alter Anzahl 
14 - 17 Jahre 4 
18 - 21 Jahre 24 
22 - 26 Jahre 42 
27 - 34 Jahre  145 
35 - 39 Jahre 47 
über 40 Jahre 22 
keine Angabe 5 

Beratungssetting Anzahl 
Einzelberatung 288 
Beratung als Paar 77 
Beratung mit einer  
anderen Begleitperson 

31 

Erstanlass der Beratung 
(die 4 häufigsten Gründe) 

Anzahl 

Information zu rechtlichen Fragen 236 
Beratung über gesetzliche Hilfen 184 
Schwangerschaftsberatung 174 
Information über Hilfsfonds 173 

Schwangerschaftskonfliktberatung 

Erstberatungen: 88 Beratungsgespräche: 91 

Allgemeine Schwangerenberatung 

Erstberatungen: 289 Beratungsgespräche: 396 

In 69 Fällen stellten wir Anträge bei der Bundesstiftung 
„Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen Lebens“. Die Mittel der Stiftung wurden unter 
anderem für die Bekleidung für Schwangere und die Erstausstattung des Kindes eingesetzt. 

Veranstaltungen zur sexuellen Bildung 

Veranstaltungen: 49 Anzahl der erreichten Personen: 567 

Finanzielle Unterstützung                               
für Schwangere und junge Familien 

Insgesamt 14 Personen erhielten eine langfristige Verhütung durch 
den Sonderfonds zur Unterstützung bei Notlagen im Rahmen der Familienplanung. 

Über die Aktion Lichtblicke konnten wir 7 Personen und Familien in einer Notsituation 
finanzielle Unterstützung zukommen lassen. 



 
 

Werden Sie Mitglied!                                  Oder spenden Sie einmalig: 
 

Ein Antragsformular   Spendenkonto:    SMS an die 81190: 
finden Sie auf unserer   Sparkasse Münsterland Ost   Text: 
Homepage:    IBAN: DE 34 4005 0150 0000 0129 30 Gib5 Geschenk (5,-€ Spende) 
www.donumvitae-kreiswaf.de BIC: WELADED1MST    Gib9 Geschenk (9,-€ Spende) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                          Sie möchten unsere Arbeit unterstützen? 

 

  

 

             Simon Polfuß                     Samuel Schlesinger 
     Honorarkräfte im Bereich der sexuellen Bildungsarbeit 

von links nach rechts: 

Sonja Rosenhövel (Leitung) und die Beraterinnen Ieva Göbeler, 
Susanne Korbanka, Eva Levejohann 
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Kreisverband Warendorf e.V. 
 

Vorsitzende 
 

Christiane Wördemann 
 

Aus der Vorstandsarbeit 
verabschiedeten sich: 

 
Konrad Ottenheym 

(stellv. Vorsitzender) 
 

Brigitte Berkhoff 
 

Dorothea Hein-Kötter 
 

Hildegard Tünte-Poschmann 
 

Elisabeth Wiengarten 
 

 

 

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die sich mit uns verbunden fühlen und unsere Arbeit unterstützen. 
Einen besonderen Dank richten wir in diesem Jahr an: 
 

o unsere Mitglieder 
o unsere Spenderinnen und Spender 
o den Lions-Club 
o Krach am Bach 
o die Sparkasse Münsterland Ost 
o das Land NRW und den Kreis Warendorf 

 

Wir hoffen, dass Sie uns im Jahr 2023 genauso unterstützend zur Seite stehen werden. 

Das Team  


