
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

donum vitae 

Kreisverband Warendorf e.V. 
 

Staatl. anerkannte  
Schwangerschaftskonflikt- 
beratungsstelle 

 

 

Beratungsstelle Ahlen 

Markt 6 

Tel. 02382 / 78 38 20 

 

Beratungsstelle Warendorf 

Ostwall 35 

Tel. 02581 / 92 73 70 

 

E-Mail: 

donumvitae@t-online.de 

Homepage:  

www.donumvitae-kreiswaf.de 

 

Telefonische Erreichbarkeit: 

Mo - Do : 8.00 - 16.00 Uhr 

Freitag :   8.00 - 12.00 Uhr 

 

Spendenkonto:  

IBAN:  

DE34 4005 0150 0000 0129 30 

 

Bildungsspender: 

Jeden Tag ‘ne gute Tat. 

www.bildungsspender.de 
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Schwanger – was nun? Um Frauen und Paare mit dieser Frage nicht allein 

zu lassen, hat sich vor 20 Jahren unsere Beratungsstelle gegründet.    

Unsere Grundhaltung in der Beratung ist, seinem Gegenüber genau zu-

zuhören, ihn mit seinen Sorgen und Fragen ernst zu nehmen und ihm 

eine wertschätzende und ergebnisoffene Beratung anzubieten.           

Neben der Schwangerschaftskonfliktberatung wurde die Beratungsstelle 

im Laufe der Zeit ein Anlaufpunkt für viele weitere Beratungsfelder: 

Schwangerschaftsberatung und Begleitung bis zum dritten Lebensjahr 

des Kindes, Beratung bei pränataler Diagnostik, Begleitung nach        

Fehlgeburt, Kinderwunschberatung. Wir sind allen Menschen für ihr   

Vertrauen in unsere Arbeit sehr dankbar und freuen uns auf viele       

weitere Jahre an ihrer Seite! 

 

20 Jahre 
donum vitae Kreisverband Warendorf e.V. 

„Mit unseren Tieren durch das Jahr“                                                     

Fotokalender von Brigitte Berkhoff 

Seit über 15 Jahren engagiert sich Brigitte 

Berkhoff im Vorstand von donum vitae 

Kreisverband Warendorf e.V. In diesem 

Jahr macht sie der Beratungsstelle ein 

besonderes Geschenk. Frau Berkhoff be-

treibt in Ahlen einen HIT Aktiv Stall und 

hat zwei Fotokalender entworfen, die das 

Leben der Tiere auf ihrem eigenen Hof 

zeigen. Die Kalender für das Jahr 2022 

können zu Gunsten von donum vitae er-

worben werden. Anfragen nimmt die Be-

ratungsstelle entgegen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinderwunsch und Beratung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Fallbeispiel aus der Kinderwunschberatung: 

Anfang des Jahres meldet sich Frau T. in unserer Beratungsstelle und vereinbart einen Termin. In einer 

persönlichen Erstberatung berichtet Frau T., dass sie und ihr Partner seit fast fünf Jahren einen Kin-

derwunsch haben. Das Paar, beide Anfang 30, versuchte drei Jahre lang, schwanger zu werden. Verge-

bens. Sie begaben sich in eine Kinderwunschklinik und starteten dort mit der Diagnostik: unter ande-

rem erfolgte eine Blutentnahme zur Hormonanalyse, eine Bauchspiegelung, eine Gebärmutterspiege-

lung, ein Spermiogramm. Aufgrund des daraus sichtbaren Ergebnisses entschied sich das Paar, eine 

Insemination durchführen zu lassen. Doch auch nach mehreren Versuchen, blieb das erhoffte Ergebnis 

aus. 

In der Beratung benennt Frau T. ihre Hilflosigkeit, ihre Ängste, das Gefühl zu versagen und die Trauer 

um jeden fehlgeschlagenen Versuch. Sie teilt mit, dass sie und ihr Partner es weiter versuchen möch-

ten und sich für eine In-vitro-Fertilisation (IVF) entschieden haben. Frau T. spricht über ihre Gefühle 

und Hoffnungen, den Ablauf der IVF und über ein erwünschtes sowie ein unerwünschtes Ergebnis. Wir 

schauen gemeinsam darauf, wie ein „Plan B“ - ein Leben nach erfolgloser Kinderwunschbehandlung – 

aussehen könnte. Das erfordert von Frau T. viel Mut und Kraft, aber sie möchte sich dieser Blickrich-

tung stellen. 

Im Folgegespräch berichtet Frau T., dass sie vor der IVF mit ihrem Partner über ihren „Plan B“ gespro-

chen hat. Beide haben daraufhin eine Idee entwickeln können, wie es mit der Kinderwunschbehand-

lung und nach deren Abschluss weitergehen könnte. Die IVF verlief leider ohne Erfolg; keine der Eizel-

len wurde befruchtet. Daher traf das Paar die Entscheidung, eine Intrazytoplasmatische Spermienin-

jektion (ICSI) durchführen zu lassen. Bei Frau T. überwiegt die Angst, dass dieser, für sie letzte Schritt 

in der Kinderwunschbehandlung, fehlschlägt. Um Frau T. auf ihrem Weg Kraft zu geben, sprechen wir 

über die anstehende ICSI und richten den Blick auf die Stärken von Frau T. 
 

In der Kinderwunschklinik verlief die Entnahme der Eizellen positiv. Es kam zur Befruchtung der Eizel-

len und zur Einnistung. Frau T. ist schwanger; sie und ihr Partner werden Eltern. 

 

Der regionale „Arbeitskreis Kinderwunsch“ von donum vitae hat einen 

Flyer zum Thema Kinderwunsch und Beratung entwickelt. 
 

Die psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch ist ein wichtiger und zu-

nehmender Bereich der Arbeit von donum vitae. Wir stehen Frauen, 

Männern und Paaren zur Seite, deren Kinderwunsch sich nicht erfüllt und 

die: 
 

• einen geschützten Raum für ihre Gedanken und Gefühle brauchen. 

• vor einer Kinderwunschbehandlung stehen, sich in einer Kinder-

wunschbehandlung befinden oder diese abgeschlossen haben. 

• eine emotionale Achterbahn der Gefühle erleben. 

• Sorgen haben, was die Zukunft bringt. 

• Abschied von ihrem Kinderwunsch nehmen möchten. 
 

Die Beratung ist kostenlos und wir unterliegen der Schweigepflicht. 



 

       

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Alter Anzahl 

unter 14 Jahren 1 

14 - 17 Jahre 3 

18 - 21 Jahre 8 

22 - 26 Jahre 18 

27 - 34 Jahre  38 

35 - 39 Jahre 21 

über 40 Jahre 12 

keine Angabe 0 

Beratungssetting Anzahl 

Einzelberatung 74 

Beratung als Paar 21 

Beratung mit einer 
anderen Begleitper-
son 

10 

Gründe für den  
Schwangerschaftskonflikt 
(die 7 häufigsten Gründe) 

Anzahl 

finanzielle Situation 53 
Probleme in Familie / Partnerschaft 50 

Ausbildungs- / berufliche Situation 38 

abgeschlossene Familienplanung 37 

Alter (zu jung / zu alt) 34 

Unvereinbarkeit von Familie u. Beruf 33 

Körperliche / psychische Verfassung 33 

Erstanlass der Beratung 
(die 3 häufigsten Gründe) 

Anzahl 

Information zu rechtlichen Fragen 274 

Beratung über gesetzliche Hilfen 231 

Schwangerschaftsberatung 212 

Alter Anzahl 

unter 14 Jahren 0 

14 - 17 Jahre 4 

18 - 21 Jahre 20 

22 - 26 Jahre 70 

27 - 34 Jahre  179 

35 - 39 Jahre 34 

über 40 Jahre 15 

keine Angabe 10 

Beratungssetting Anzahl 

Einzelberatung 344 

Beratung als Paar 66 

Beratung mit einer 
anderen Begleitper-
son 

30 

Schwangerschaftskonfliktberatung 

Erstberatungen: 101 Beratungsgespräche: 105 

Allgemeine Schwangerenberatung 

Erstberatungen: 332 Beratungsgespräche: 440 

Rückblick  
2 
0 
2 
1 

 

Ausblick 

2 

0 

2 

2 

 

 

In 72 Fällen beantragten wir finanzielle Unterstützung durch die 

Bundesstiftung „Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen Lebens“. 

Jubiläum: 

donum vitae Kreisverband Warendorf e.V. 

blickt im Januar 2021 auf 

20 Jahre Beratungsarbeit zurück 

 
 

Ahlener Advent: 

Verkauf von                                                                            

selbstgestrickter Kinderkleidung,                   

Walnüssen und Waffeln                                       

zu Gunsten der Beratungsstelle 

Vorstandswahl: 

In 2022 findet die Wahl 

des Vorstandes statt. 

 

 Wir haben die Hoffnung, 

 dass wir im Jahr 2022 wieder 

 öfter persönlich beraten und  

   mehr Präventionsveranstaltungen 

 durchführen können. 

Präventionen und sonstige Veranstaltungen 

Veranstaltungen insgesamt: 33 Anzahl der erreichten Personen: 460 



 

 

Werden Sie Mitglied!                                  Oder spenden Sie einmalig: 
 

Ein Antragsformular   Spendenkonto:    SMS an die 81190: 
finden Sie auf unserer   Sparkasse Münsterland Ost   Text: 
Homepage:    IBAN: DE 34 4005 0150 0000 0129 30 Gib5 Geschenk (5,-€ Spende) 
www.donumvitae-kreiswaf.de BIC: WELADED1MST    Gib9 Geschenk (9,-€ Spende) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Sie möchten unsere Arbeit unterstützen? 

 

  

 

           Simon Polfuß             Michael Wogesin          Samuel Schlesinger 
unterstützen die Beraterinnen bei der geschlechtsspezifischen sexualpädagogischen Präventionsarbeit.  

von links nach rechts: 

Eva Levejohann, Sonja Rosenhövel (Leitung), Susanne Korbanka, Thea Anlauf 

 

donum vitae 

Kreisverband Warendorf e.V. 

 

VORSTAND 

 

Christiane Wördemann 

(Vorsitzende) 

 

Konrad Ottenheym 

(stellv. Vorsitzender) 

 

Brigitte Berkhoff 

 

Dorothea Hein-Kötter 

 

Hildegard Tünte-Poschmann 

 

Elisabeth Wiengarten 

 

 
 

 

 

 

 

Das Team 

 

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die sich mit uns verbunden fühlen und unsere Arbeit unterstützen. 
Einen besonderen Dank richten wir in diesem Jahr an: 
 

o unsere Mitglieder 
o unsere Spenderinnen und Spender 
o die Sparkasse Münsterland Ost 
o das Land NRW und den Kreis Warendorf 

 

Wir hoffen, dass Sie uns im Jahr 2022 genauso unterstützend zur Seite stehen werden. 

http://www.donumvitae-kreiswaf.de/

